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POZAR

Pozar je realna opasnost u kojoj pored materijalne
imovine mozete izgubiti Zivot! Nemojte dozvoliti da
vam se dogodi, obezbjedite se na vrijeme!

o Ukoliko primjetite pozar ili osjetite miris
dima u vasem stanu , kuéi ili zgradi,
pozovite vatrogasnu sluzbu i nikada nemoijte
pretpostavljati da je neko to ve¢ ucinio.

o Neugaseni opusak cigarete nikada nemojte
bacati kroz prozor ili sa terase, jer ¢e u vecini
slucajeva zavrsiti u sobi ili terasi u nekom od
stanova ispod vaseg i izazvati pozar.

Preventivne mjere:

o Iz garaza, podruma i tavana, uklonite sve
uskladidtene zapaljive tvari, poput starih
¢asopisa, kutija od farbi i razrjedivaca;

o Protivpozarna stepenista i prolaze redovno
Cistite i obavezno odrzavajte prohodnim, jer to
vam je najcesce jedini bezbjedni put i nacin da
sacuvate svoj zivot i Zivot vase porodice.

o Prekontrolisite vasu vatrogasnu opremu:
protivpozarne aparate, crijeva, hidrante i
odrzavajte ih u ispravnom stanju.

o Naucite da pravilno koristite (aktivirate)
protivpozarni aparat i poducite svoje ukucane,



jer u slucaju pozara necete imati vremena da
procitate uputstvo za upotrebu na naljepnici
aparata.

o Naucite djecu da u slucaju pozara pozovu
vatrogasnu jedinicu na broj 123.

KAKO IH SPRUJECITI?
Jako je vazno da postujete slijedeca pravila:

« Ne ostavljajte $poret ukljucen bez nadzora;

 Drzite upaljace i Sibice dalje od djece;

« Nemojte koristiti grijanja na plin ili otvoren
plamen, u prostorijama sa slabom ventilacijom.




UKOLIKO UOCITE POZAR POZOVITE
TELEFON 123

Uputstvo za ponasanje u slucaju pozara

Ako u toku nod¢i primjetite pozar, a nemate alarm
za slucaj opasnosti, izadite na prozor ili u hodnik i
vicite ,,Pozar”, kako bi probudili ukucane i komsije.

 Pozovite broj 123, dajuci konkretne podatke o
lokaciji pozara: adresu, sprat i broj stana.

o Ukoliko je pozar zahvatio samo jednu
prostoriju vasSeg stana, zatvorite vrata te
prostorije i iskljucite elektricnu energiju.
Pozovite vatrogasce i evakuisite ukucane, a ako
je pozar manjeg obima, pokusajte ga ugasiti.

o Ako je pozar veceg obima, napustite stan
zatvarajudi sva vrata za sobom. U suprotnom
¢e se, zbog dotoka svjezeg vazduha, pozar brzo
prosiriti na cijeli stan.



Prilikom evakuacije vazno je da se svi ukucani
okupe u istoj prostoriji, jer postoji moguc¢nost
da se djeca iz straha sakriju. Tek kada su svi na
broju, krenite ka izlazu.

Spremite se za susret sa gustim dimom i
vrelinom, ako imate vremena, obujte cipele sa
debljim donom, obucite kaput i vezite krpe i
peskire natopljene vodom preko nosa i usta.
Nikada ne koristite lift zato $to se u toku pozara
oslobada gust dim koji sadrzi mnoga otrovna
isparenja koja brzo ispune okno i kabinu lifta,
$§to prouzrokuje sigurnu smrt od gu$enja za
sve koji se tu nalaze.

Upamtite! Nemojte koristiti vodu:

da biste wugasili pozar na elektri¢cnim
instalacijama i aparatima — mozete biti izloZeni
strujnom udaru;

da biste ugasili pozar izazvan benzinom ili
uljem, jer ove supstance plutaju na povrsini
vode i mogu da izazovu Sirenje pozara.

-
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POPLAVE

Poplave su ceste elementarne nepogode koje mogu
biti lokalnih razmjera - ukoliko pogadaju naselje
ili manje zajednice, ili velikih razmjera — ukoliko
pogadaju Ccitave slivove rijeka i veéi broj opcina/
gradova.
Vrijeme razvijanja poplava varira od slucaja do
slucaja. Poplave u ravnicarskim krajevima se
razvijaju polako, po nekoliko dana, za razliku od
buji¢nih poplava koje se razvijaju brzo, nekad i bez
vidljivih znakova. Ovakve poplave formiraju opasan
i destruktivan plavni talas, koji sa sobom nosi mulj,
kamenje, granje i otpad.
Pratite informacije preko radija, televizije i putem
interneta. Budite svjesni da su buji¢cne poplave
moguce. Ukoliko postoji rizik, odmah predite na
vise spratove kuce. Ne ¢ekajte instrukcije da biste to
uradili.

o Drzite se dalje od elektri¢nih kablova.

o Izbjegavajte oblasti koje su poznate po

klizistima i odronima.
 Ne ometajte spasilacke ekipe

u njihovom radu.




Osnovne informacije o vodotocima na
podrucju grada Tuzle

Poplavama na podrucju grada Tuzle ugrozena su:
inudacione povrsine rijeke Jale i Soline u zonama
gdje nije izvrsena regulacija korita, kao i Grabovog
i Divickog potoka u Slavinovi¢ima, Mramorskog,
Dobrnjskog potoka i JoSevicke rijeke, Moluske
rijeke i rijeke Kovacice. Naselja koja gravitiraju ovim
vodotocima su: Gornja Tuzla, Kovacevo Selo, Simin
Han, Slavinovi¢i, Grabovica, Solina, Lipnica, Gornja
Lipnica, Srednja Lipnica, Bukinje, Mihatovidi,
Mramor, Avdibasi¢i, Dragunja i pojedini dijelovi
gradskog podrucja. Kako je poznato nalazimo se
u fazi globalnog zagrijavanja planete Zemlje i u
narednom periodu ocekuju se znacajnije promjene
klimatskih karakteristika i na podrucju grada Tuzle,
odnosno tzv. temperaturne inverzije, gdje se mogu
ocekivati pojave duzih susnih perioda, te nagle i
intenzivne padavine sa cestim plavljenjem terena pri
visokom vodostaju i pojave buji¢nih voda.

Generalno razlikuje se dvije vrste poplavanastale kao
posljedica intezivnih padavina, tako da se izdvajaju
pojave plavljenja terena usljed uticaja dugotrajnih i
intezivnih padavinakoje su nastale zbog viSednevnog
djelovanja veceg ciklona ( tada obi¢no poplavama
bude zahveceno vise gradova, regija, drzava). Druga
vrsta poplava nastaje pod uticajem veoma intezivnih
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ali kratkotrajnih padavina (za sat vremena ili krace
padne velika koli¢ina kise) kada nastaju bujicne
poplave, a koje imaju lokalni karakter (obi¢no
ugrozena jedna lokalna zajednicu ili njezini manji
dijelovi). Znacajnije poplave na podrucju grada
Tuzle, bile su 2001., 2010., i 2014. godine i vezane su
za uticaje ciklona kada je bila zahvac¢ena kompletna
teritorija grada i $ira regija, dok su pojedini dijelovi
grada poplavljeni zbog kratkotrajnih ali intezivnih
lokalnih padavina (buji¢no plavljenje terena) koje
su se dogodile 2005.,2018.,12019. godine.

Uocene ne adekvatne aktivnosti gradana u
priobalnom pojasu vodotoka

Gradani nelegalno grade razicite objekte u plavnim
zonama, zatim postavljaju razlicite gradevinske barijere
na obalama bujicnih vodotoka, izgraduju nelegalne
mostovne prelaze, neprilagodeno zacjevljenje vodotoka,
mijenjaju prirodni tok vodotoka, ¢ime mjenjaju i pravac
djelovanja matice vodotoka, suzavaju proticajne profile
vodotoka, bacaju razli¢iti organski i neorganski otpad,
odlazu gradevinski Sut i nasip u vodotoke i odvodne
kanale.

Aktivnosti na smanjenjurizika od pojave
poplava

Grad Tuzla, odnosno Sluzba civilne zastite ima
uraden Plan zastite ljudi i materijalnih dobra od
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prirodnih i drugih nesre¢a- segment poplave (dio
IV-2) u kojem su definisane mjere zastite i spasavanja
u fazi: preventive, spasavanja i otklanjanja posljedica
(operativni dokument na 62 stranice). U slucaju
poplava na podru¢ju grada Tuzle provode se
generalno sljedece mjere zastite i spasavanja: Zastita
na vodi i pod vodom, evakuacija ljudi materijalnih
dobara, zbrinjavanje ugrozenih i stradalih, prva
pomo¢, medicinska pomo¢ i asanacija terena.

Grad Tuzla je ukljucen u online platformu Sistem
za analizu rizika od katastrofa—DRAS. Razvojni
projekat Ujedinjenih nacija BiH (UNDP BiH) uz
podrsku Vlade Republike Turske, razvio je ,,Sistem
za analizu rizika od katastrofa® (DRAS), namijenjen
pruzanju azuriranih informacija o izloZzenosti
prirodnim katastrofama poplavama i klizistima.
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Sta raditi prije, u toku i nakon poplava ?

Budite odgovorni. Ne bacajte smece u rijeke, potoke,
odvodne kanale. Ukoliko uocite otpad u vodotocima
prijavite  nadleznim inspekcijama kako bi se
pokrenula aktivnost na blagovremenom uklanjanju
otpada. Nemojte bez odobrenja graditi stambene i
pomoc¢ne objekte u blizini vodotoka, kao i graditi
neprilagodene =~ mostovne prilaze, zacjevljivati
pojedine odvodne kanale i manje potoke i sl. Ne
pregradujte vodotoke samoincijativno niti mjenjajte
smjer kretanja vodotoka. Provjerajite da odvodi u
blizini vasih kuca nisu zacepljeni. Nemojte pokrivati
niti zacepljavati $ahtove, propuste koji u naseljima
odvode atmosfersku vodu. Imajte spremne osnovne
stvari za evakuaciju i odgovaraju¢u opremu za
sprecavanje prodora vode u objekte. Napravite svoj
liéni plan kojim putem se mozete najjednostavnije
evakuirati na sigurno. Ako se nalazite u rizi¢noj zoni
osigurajte svoje objekte i ostala materijalna dobra od
poplava kod osiguravajucih kuc¢a. Po moguénosti,
pripremite vrece sa pijeskom koje u slucaju nailaska
poplave mozete staviti na ulaz i zatvorite sva mjesta
na kuci kroz koja moze da ude voda.Poplave se mogu
dogoditi svuda. Cak i vrlo mali potoci, rijecice, kanali
za odvod ili ki$ni kanali, koji djeluju bezopasno,
mogu izazvati poplave vecih razmjera.
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Uputstva za ponasanje ukoliko je evakuacija
neophodna

U toku poplave:

U slucaju poplava na podrucju grada provodile bi se
sljedece osnovne mjere zastite i spasavanja: Zastita
na vodi i pod vodom, evakuacija ljudi materijalnih
dobara, zbrinjavanje ugrozenih i stradalih, prva
pomo¢, medicinska pomo¢ i asanacija terena. Kao
pojedinci u provodenju mjera zadtite u svom objektu
iskljucite elektro i drugu instalaciju. Poku¢stvo, pitku
vodu i Zivotne namirnice podi¢i na vise dijelove
objekta. Izmjestiti Zivotinje na sigurno mjesto ili
ukoliko to ne mozete oslobodite ih iz ogradenih
i zatvorenih objekata. Pratite informacije putem,
radija, interneta i televizije o stanju vodostaja i
izdatim upozorenjima. Kada stignu spasilaceke ekipe
nemojte ih ometati u radu i budite kooperativni. Ne
pijte vodu iz ¢esmi, bunara u trenutku ve¢ih poplava,
jer moze biti zagadena. Izbjegavajte poplavne vode,
ne pokusajte plivatii hodati kroz plavnu vodu. Budite
dalje od vodotoka, jer se plavni val brzo formira, a
zbog erozije obale se bzo potkopavaju i obrusavaju u
buji¢no korito.
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Nemojte iz bilo kojeg razloga prelaziti most,
pjesacke prelaze niti se kretati pored same bujice.
Nemojte se priblizavati obornenim dalekovodima
i elektricnim stubovima, a njihovu lokaciju prijaviti
elektrodistribuciji ili operatvnom centru Civilne
zastite. Ukoliko vozite, nemojte voziti preko
preplavljenje ceste niti ulaziti u poplavljena podrucja.
Nemojte zaobilaziti postavljena upozorenjaibarikade
od nadleznih sluzbi. Ako vas poplavna voda opkoli
napustite vozilo i ako postoje mogucnosti predite na
neku visu tacku.
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Uputstva u slucaju da morate da napustite
svoj dom

o Budite pripremljeni u sluc¢aju da morate da
napustite domacinstvo — pripremite ranac ili
torbu sa li¢cnim dokumentima i najosnovnijim
stvarima (baterijska lampa, pistaljka, kabanica
za kiu, topla odjeca, duboka obuca - po
mogucnosti gumene cizme, flasa sa pitkom
vodom, tranzistor i rezervne baterije, Stap,
kanap, prvu pomo¢ i sli¢no).

BUDI SPREMAN

— .
== 5
== .

Spremi stvari Napravi plan Informisi se

U slucaju proglasenja stanja prirodne nesrece od
pojave poplave snage “Prvog odgovora” u gradu
Tuzlasu:

Gradski $tab civilne zastite, Sluzba civilne zastite
u okviru kojih se nalazi Profesionalna vatrogasna
brigada, kao i osam Sluzbi zastite i spaSavanja grada
Tuzle (Sluzba za hitnu medicinsku pomo¢ JZU Dom

14



zdravlja Tuzla, Sluzba Crvenog kriza/krsta grada
Tuzla, Sluzba za dcistoéu JKP Komunalac Tuzla,
Sluzba za asanaciju terena JKP Komemorativni
centar, Sluzba za zastitu Zzivotinja i namirnica
zivotinjskog porijekla JP Veterinarska stanica, Sluzba
za vodosnadbjevanje JKP Vodovod i kanalizacija
Tuzla, Sluzba radio amatera i Sluzba za informisanje
JP RTV7 Tuzla). Takode, u sistemu civilne zastite
nalaze se i povjerenici svih 40 mjesnih zajednica kao
i volonteri. Naredbom Gradskog staba civilne zastite
za potrebe provodenja mjera zatite i spasavanja,
mogu biti angazovana odgovaraju¢a pravna i
neophodan broj fizickih lica. Zastita od poplava
nije samo briga drzavnih i lokalnih organa kao i
nadleznih sluzbi, ve¢ i svakog gradanina posebno.

Uputstvo za ponasanje poslije poplava

o Slusajte izvjestaje na vijestima o vodosnabdje-
vanju, kao i da li je bezbjedno piti vodu.

o Izbjegavajte plavhu vodu - ona moze biti
zagadena muljem, uljem, benzinom ili fekalnom
kanalizacijom. Voda moze takode biti pod
strujnim naponom od podzemnih kablova.

+ Izbjegavajte vodu koja je u pokretu.

 Budite pazljivi u oblastima sa kojih se plavna
voda povukla, putevi su mozda osteceni i
opasni.
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Vratite se u svoje domove samo nakon §to
nadlezne sluzbe proglase da je to bezbjedno.
Nemojte koristiti elektricne aparate prije
provijere.

Ocistite i dezinfinfikujte sve povrsine.

Drzite se dalje od zgrada koje su okruzene
plavnim vodama.

Budite pazljivi pri ulazenju u zgrade zbog
skrivenih ostecenja koja su mogla da nastanu.
Osposobite ostecene septicke jame i druge
kanalizacione sisteme $to je ranije moguce -
ukoliko su os$te¢eni mogu da postanu veliki
zdravstveni rizik.

Ocistite i dezinfinfikujte sve $to je pokvaseno.
Mulj koji ostaje poslije plavne vode, moze da
sadrzi kanalizacione otpatke i hemikalije.
Ukoliko primjetite uginule Zivotinje obavijestite
nadleznu sluzbu na telefonski broj 121 (Centar
za obavjestavanje i uzbunjivanje)

Zapamtite!

Cak i kada se poplave povuku,

16
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Osnovne informacije o kliziStima i stepen
zastupljenosti kliziSta na podrucju grada Tuzla

Klizanje terena je prirodni proces kojim se vrsi
oblikovanje savremenog reljefa, a nekad je to dio
vjestackog procesa  koji nastaje kao posljedica
ne smotrene ljudske aktivnosti kada se narusava
prirodna stabilnost padina. U slucaju klizista,
obrusava seiklizi zemljana masaistijene. Generalno
klizista mogu biti mala i velika, plitka ili duboka, a
aktiviraju ih: intezivne kise; naglo otapanje snijega,
zemljotresi, nesmotrena i neadekvatna ljudska
aktivnost na padinama i dr. Kliziste se moze odvijati
veoma razli¢itim brzinama, od najsporijih kada se
kretanje tla ne primjecuje, do veoma brzog kada je
mogu¢ nastanak velikih $teta i mogu biti ugrozeni
zivoti ljudi. Kao vrste pojave koje se formiraju pod
uticajem kliznih procesa izdvajaju se: klizista, blatni
tokovi, odroni, puzista, labilni dijelovi padine.
Prema podacima kartiranih klizista izdvojenih
na inzenjerskogeoloskoj karti koja je uradena za
potrebe Prostornog plana grada Tuzla 2010.-2030.
godine registrovano je da je 4.977,4 ha terena
zahvac¢eno procesom klizanja odnosno 16,5% od
ukupne povrsine grada Tuzla, a potencijalne lokacije
(labilne padine ) za pojavu novih klizista zahvataju
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povrsinu od 2.012,3 ha tj. 6,57% teritorije grada
Tuzle. Od 40 mjesnih zajednica u grada Tuzle u 37
MZ registrovane su pojave klizista.

Znakovi koji ukazuju na mogucu pojavu
klizista

Zatalasani izgled padine sa monostvo haoti¢no
rasporedenih udubljenja i ispupcenja, povijeno
drve¢e i pojava tzv. “pijanog drveca’, pomicanje
ograda, pucanje i povijanje potpornih zidova, pojava
pukotina u tlu, pojava novih izvora, zabarenja i duze
zadrzavanje vode u depresijama, isticanje mutne
vode, intezivno podlokavanje padine i progresivno
otkidanje i odranjanje zemlje u zoni vodotoka,
pojava pukotina i ulegnuca u asfaltu, ostecenja
infrastrukturnih objekata, cesto pucanje vodovodnih
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i kanalizacionih cijevi, zatezanje i pucanje elektri¢nih
vodova i naginjanje stubova, periodi¢no i neobi¢no
pucketanje (drvece), pojava novih prslina i pukotina
na objektu i okolnom plo¢niku, teSko otvaranje
i zaglavljivanje vrata i prozora na objektu, cesta
oscilacija vode u bunara, gubitak vode u bunarima,
smicanje cijevi u bunaru i sl.

Ukoliko zivite u oblastima koja su podlozna
klizistima i odronima:

+ Obratite paznju na ¢udne zvukove koji mogu
biti pokazatelji pokretanja klizista ili odrona -
poput lomljenja drveca i sli¢no.

+ Ukoliko ste u blizini potoka ili kanala, budite
na oprezu zbog povecanja ili smanjenja
protoka vode ili zamucivanja vode.

« Razmotrite mogu¢nost napustanja ugrozenog
mjesta pod uslovom da to mozete bezbjedno
uciniti.

o+ Ostanitebudniinaoprezu - slusajte upozorenja
sa radija i televizije o moguc¢im jakim kisama.

Za vrijeme aktiviranja kliziSta:

Ostanite pribrani i budni (ako se klizanje desi u
noci), te o aktiviranju klizista obavijestite sluzbe na
brojeve 121, 122 /ili 123 i po potrebi 124, a takode
o dogadaju obavijestite i povjerenika svoje mjesne
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zajednice. Upoznajte susjede koji mogu biti direktno
ili indirektno ugrozeni od klizista, udaljite se iz zone
klizista jer je to najsigurnija zastita, provjerite ima li
zarobljenih, povrijedenih u blizini kliziSta, pomozite
susjedima narocito ranjivim kategorijama - djeca,
stare osobe i osobe s posebnim potrebama. Pratite
i prijavite ako ima pokidanih elektricnih vodova,
oStecenih puteva ili pruga, prijavite ostecenja na
objektima, slusajte radijske i televizijske vijesti kako
biste bili pravovremeno informisani. Ne ulazite
bez spasilaca u jako o$tecene objekte narocito ako
se kliziste kre¢e. Kada napustate prostor zahvacen
klizistem obavite to najkra¢im putem i kreceti se u
popre¢nom pravcu u odnosu na smjer klizanja.

Ukoliko morate da napusutite domi evakuacija
je neophodna, pratite sljedeca upustva:

Kada se proglasi evakuacija ili sklanjanje, ako
ste u moguc¢nosti uzmite najnuznije stvari, li¢ne
dokumente, jer je moguce da Cete biti iz svog doma
duze vremena odsutni. Postupite prema uputama
Gradskog $taba civilne zastite, predstavnika Sluzbe
civilne zastite i ostalih nadleznih gradskih sluzbi.
Ne vjerujte glasinama i ne $irite ne provjerene
informacije. Dalje postupke ¢inite prema uputama
dobivenim putem sredstava javnog informisanja ili
na licu mjesta od rukovodioca akcije koji operativno
provode mjere zastite i spasavanja.
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Ponasanje nakon klizista:

Ne vracati se na aktivirano kliziSte, sve dok
nadlezni Gradski organi ne kazu da je povratak
siguran.

Drzite se dalje od oblasti koja je pogodena
klizistima.

Slusajte radio i televizijske vijesti kako biste bili
u toku sa novim informacijama.

Obratite paznju na poplave, koje se mogu
pojaviti poslije klizista i odrona.

Provjerite da li ima povrijedenih ili zarobljenih
ljudi u blizini klizista.

Pomozite komsijama kojima je potrebna
posebna pomo¢ a narocito djeci, starijim
osobama i osobama sa posebnim potrebama.
Provijerite i prijavite lokalnim vlastima ukoliko
ima pokidanih elektri¢nih vodova ili o$tecenih
puteva ili pruga.

Prijavite ostecenja u temeljukuca, nadimnjacima
ili krovovima.

Ponovo zasadite drvece, u najkracem mogucem
roku, posto erozija moze dovesti do gubljenja
zemljanog prekrivaca i novih Kklizita u
buducnosti.
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ZEMLJOTRES

Zemljotres ili potres nastaje usljed pomjeranja
tektonskih ploca, kretanja Zemljine kore ili pojave
udara. Posljedica toga je podrhtavanje tla zbog
oslobadanja velike energije. Jacina potresa zavisi od
vise Cinilaca. Nasuprot rasprostranjenom uvjerenju
da su to rijetke pojave, zemljotresi se desavaju vrlo
Cesto. Na srecu, najveci broj je slabijeg intenziteta
koji ne izaziva ostecenja. Zemljotres se ne moze
predvidjeti, ali mozemo nauciti kako da se zastitimo.
Intenzitet zemljotresa odrazava rusilacki efekat
zemljotresa na povrsini terena. Izrazava se razli¢itim
skalama, najce$¢e Merkalijevom skalom od 12
stepeni. Magnituda zemljotresa, s druge strane,
predstavlja jedinicu mjere koli¢ine oslobodene
energije u hipocentru, u Zari$tu zemljotresa. Izrazava
se Rihterovom skalom koja nema gornju granicu, ali
kako do danas nije zabiljezen zemljotres jacine 10,
obicno se predstavlja do 9 jedinica.

Sta ¢initi za vrijeme zemljotresa

o Ostanite mirni i prisebni i ne dozvolite da vas
obuzme panika.

« Budite svjesni da su neki zemljotresi samo
pocetni potresi i da ubrzo moze uslijediti
sljedeci, jaci potres.

» Ne panicite !
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» Ne pokusavajte da bjezite.
o Spustite se na pod, sklupcajte se i zastitite
glavu.

Seizmicke karakteristike terena na podrucju
grada Tuzla:

Prema Procjeni ugrozenosti grada Tuzla od potresa,
podrudje Tuzle nalazi se u tri seizmicke zone MCS
skale i to:

« Centralni dio Grada Tuzla (urbano podrucje)
nalazi se u granicama VIII stepena MCS
(rusilacki potres ).

 Zapadni, sjeverni i juzni dio Grada nalazi se u
okviru VII MCS skale (vrlo jaki potres).

« Isto¢nidio Grada nalazise uokviru VII stepena
MCS skale, osim dijela naselja Pozarnice koja
se nalazi u granicama VI stepena MCS skale
(jaki potres).

U slucaju potresa na podrucju grada Tuzla prema
usvojenom “Planu zastite i spaSavanja ljudi i
materijalnih dobara od prirodnih nesre¢a” (Sluzba
CZ), provodile bi se sljedec¢e mjere zastite i spasavanja
kroz dvije faze aktivnosti (faza spasavanja i faza
otklanjanja posljedica):

« Evakuacija ljudi materijalnih dobara.
« Zbrinjavanje ugrozenih i stardalih.
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o Zastita i spasavanje od rusenja.

 Zastitaispasavanje od pozara - koja je sastavni
dio Plana zastite i spasavanja od pozara.

o Prvaimedicinska pomoc¢.

o Asanacija terena.

Ja¢ina potresa opisuje se sa dvjema mjerama:
magnitudom koja se izrazava egzaktnom mjerom
oslobodene energije pri potresu, a  mjeri se
seizmografom i izrazava se u stepenima po Rihteru
(9 stepeni). Dok intezitet potresa opisuje posljedice
koje potres proizveo na zemljinoj povrsini, a iskazuje
se prema MCS skali-poznata kao Mercaliejva
skala (12 stepeni) ili prema najnovijoj Europskoj
makroseizmickoj skali (EMS) koja povezuje i
prikazuju koleraciju obje skale (Rihterovu i MCS
skalu).
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Vazne ¢injenice o potresima:

Potresi se ne mogu predvidjeti (vrijeme kada
¢e se desiti potres i njegova jacina ). Potresi traju
od nekoliko sekundi do jednog minuta i obi¢no
dubina hipocentra krece se od 2 do 20km, a mogu
se pojavljivati kao tzv. pocetni potresi, glavni
potres (najaci potres) i naknadni potresi. Najbolja
preventiva je planska, projektovana i izvedena
gradnja  gradevina  prilagodena  maksimalno
ocekivanom intezitetu potresa na odredenom
prostoru. Prema clanu 131. Odluke o provodenju
Prostornog plana Grada Tuzla za period 2010.-2030.
pri izdavanju urbanisticke saglasnosti navodi se
obavezan uslov da se pri projektovanju i izvodenju
radova konstruktivni sistemi gradevina prilagode
seizmickim parametrima vezani za maksimalno
oc¢ekivani potres na podrucju grada Tuzla, a to
je potres od VIII stepena MCS skale. Generalno
potres ne “ubija’, ve¢ indirektno ubijaju o$tecene
gradevine i njihovi prate¢i dijelovi. Neophodno je
konstantno educiranje stanovnistva, te uvjezbavanje
i osposobljavanje sluzbi za prvodenje mjera iz Plana
zadtite i spasavanja ljudi i materijalnih dobara od
potresa.
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VAZNE NAPOMENE:

Gradani imaju pravo i duznost ucestvovati u
radu struktura Civilne zastite i izvrsavati obaveze
u davanju po potrebi odredenih materijalnih
dobara na raspolaganje Sluzbi Civilne zastite, te se
obucavati za li¢nu i uzajamnu zastitu i dr. Svi radno
sposobni musakrci od 18 do 65 godina i Zene od
18 do 55 godina, obavezni su ucestvovati u zastiti
i spasavanju ljudi i materijalnih dobara. U slucaju
vece katastrofe nastale kao posljedica potresa i
ako obim katastrofe prevazilazi moguc¢nosti lokalne
zajednice u provodenju mjera zastite i spasavanja,
tada se upucuje zahtjev za pomo¢ prema visim
nivoima vlasti kada se angazuju entitetski i drzavni
spasilacki timovi, a po potrebi mogu se angazovati
i medunarodne snage, odnosno spasilacki timovi
(USAR timovi- timovi za spasavanje iz ruSevina i po
potrebi i druge vrste spasilackih timova).

26



Uputsto u slu¢aju zemljotresa ukoliko se nadete
u zatvorenom prostoru

Trokut zivota - naziv je tehnike spasavanja tokom
potresa, odnosno ukoliko se nadete u zatvorenom
prostoru zaklon trazite pored velikog namjestaja
jer kada se zgrada urusava, tezina stropa pada na
objekte ili namjestaj te ih drobi i unistava ali prostor
odmah uz te objeke ostaje prazan.

Udaljite se od stakla, prozora, spoljnih zidova
i vrata, i bilo cega $to moze da padne, poput
lustera ili polica.

Ukoliko ste u krevetu, spustite se pored kreveta
i zagtitite glavu.

Ostanite u kuci dok potres ne prestane i ne
bude bezbjedno za vas da izadete (istrazivanja
su pokazala da najviSe povreda nastaje kad
ljudi poku$avaju da izadu iz zgrade za vrijeme
potresa). Iz prizemne zgrade ili sa prvog sprata
mozete iza¢i na otvoren prostor, ali vodite
ra¢una da budete na bezbjednoj udaljenosti od
zgrada.

Sve dok zemljotres traje, izbjegavajte stepenista
i liftove.

Ne izlazite na terasu ili balkon.
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TRIANGLE OF LIFE

Ne drzite police iznad kreveta.

Ukoliko ste u blizini visoke zgrade ili unutar
nje, sklonite se od stakla i spoljnih zidova.
Ukoliko ste u javnom objektu ($kola,
preduzece, trzni centar, centar za rekreaciju
ili prodavnica) - ostanite mirni i izbjegavajte
paniku.

Drzite se dalje od mase ljudi koja se u panici
krece ka izlazima.

Budite svjesni da moze do¢i do nestanka
struje, i da se alarmi (protivpozarni i drugi)
mogu ukljuciti.

Uvijek imajte pripremljenu baterijsku lampu
i tranzistorski prijemnik sa rezervnim
baterijama.

Odmah iskljucite sve izvore elektri¢ne energije,
gasa i vode. Ukoliko ste koristili bilo koji izvor
toplote, iskljucite ga kada se potres smiri.
Ukoliko dode do pojave pozara, pokusajte da



ga ugasite i obavijestite lokalnu vatrogasnu
sluzbu.

« Ukoliko je potrebno i ukoliko ste u mogucnosti
pridruzite se timovima za spaSavanje iz
rudevina i ukljucite se u potragu i pruzanje
pomocdi nastradalima pod rusevinama srusenih
objekata.

Uputstva za ponasanje tokom zemljotresa
ukoliko ste na otvorenom

 Sklonite se od uli¢ne rasvjete, elektri¢nih
kablova i zgrada, najveca opasnost je u blizini
gradevina, na izlazima i uz spoljne zidove.

« Ukoliko ste na ulici vodite racuna o objektima
koji mogu pasti na vas, kao $to su dimnjaci,
crijepovi sa krova, slomljeno prozorsko staklo
i sli¢cno.

o Zaititite glavu rukama ili taSnom.

Uputstva za ponasanje tokom zemljotresa
ukoliko ste u vozilu u pokretu

o Zaustavite se ukoliko vam bezbjednost u
saobracaju dozvoljava.

 Izbjegavajte zaustavljanje u blizini zgrada,
drveca, nadvoznjaka ili elektri¢nih kablova.

o Nastavite oprezno kada potres prestane.
Izbjegavajte puteve ili mostove koji su mozda
osteceni u potresu.
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Uputstva za ponasanje ukoliko se nadete pod
ruSevinama

Ne palite sibicu.

Ne krecite se.

Prekrijte usta maramicom ili tkaninom.
Udarajte o cijev ili zid kako bi spasilacki timovi
mogli da vas pronadu.

Ukoliko imate pistaljku iskoristite je. Vicite
samo ukoliko je to poslednja opcija, jer vikanje
moze izazvati udisanje opasno velike koli¢ine
prasine.

Sacuvajte prisebnost i pokusajte da se
orjentiSete.

Ako ste pritisnuti materijalom, zapocnite sa
laganim odstranjivanjem, pri ¢emu treba da
Stedite snagu i cuvate se o$trih predmeta i
naknadnog povrjedivanja.

Uputstva za ponasanje poslije prvog udara
zemljotresa

Budite spremni za dodatne potrese. Ako je objekat
oStecen,zbog mogucnostinastankajacegzemljotresa,
napustite ga smireno, bez panike i po redu: majke sa
djecom, stari, bolesni, osobe sa invaliditetom itd.
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Ukoliko se nalazite u o$tecenom objektu i
osjecate miris gasa ili vidite pokidane kablove,



ne palite svijece i Sibice zbog opasnosti od
pozara i eksplozija.

« Provijerite da li je neko povrijeden.

» Ne pomjerajte ozbiljno povrjedene osobe.

o Pratite uputstva nadleznih organa.

 Koristite telefon samo u slu¢aju nuzde kako se
telefonske linije ne bi opteretile.

+ Ne koristite automobile kako ne biste ometali
spasilacke ekipe u obavljanju njihovih funkcija.

o Izbjegavajte ulazak u kucu, pogotovo ukoliko
postoje oStecenja, osjetite miris gasa ili vidite
o$tecene kablove.

Napomena: Federalni hidrometeoroloski zavod je
ustanova koja ima ta¢ne i provjerene informacije o
zemljotresima : www.thmzbih.gov.ba

EKSTREMNI VREMENSKI
USLOVI

Toplotni udar

Toplotni udar je jedna od najtezih komplikacija
termickog stresa. Do ovog stanja dolazi u uslovima
povisene spoljne temperature i visokog procenta
vlaznosti vazduha, kao i zbog prenapornog rada.

Usljed intenzivnog izlaganja organizma toploti dolazi
do naglog porasta tjelesne temperature preko 41° Cu

kratkom vremenskom periodu (10-15 minuta).

31



Simptomi toplotnog udara su:

visoka tjelesna temperatura (iznad 40°C),
suha i vruca koza,

otezano disanje,

tahikardija - ubrzan rad srca,

nizak krvni pritisak, vrtoglavica, glavobolja,
umor, mucnina i povracanje, gréevi, nesiguran
hod,

gubitak svijesti,

odsustvo znojenja.

Ukoliko su kod osobe primjetni simptomi toplotnog
udara, neophodno je da joj se u §to kracem roku
snizi temperatura i pruzi neophodna prva pomoc.
Pruzanje prve pomoci:

odvesti unesrecenu osobu u rashladenu
prostoriju ili u hlad,

ukloniti joj suvi$nu odjecu,

rashladiti je umivanjem hladnom vodom,
izlaganjem strujanju vazduha

dati joj da pije te¢nosti — napitke bez kofeina i
alkohola, ukoliko je u svjesnom stanju.

Toplotni udar je vrlo sli¢an suncanici, s razlikom da
ne mora nastati kao posljedica direktnog izlaganja
suncu. Kao osnovni vid prevencije preporucuje
se adekvatan izbor odje¢e primjeren klimatskim
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uslovima - svijetle tkanine i prirodni materijali,
redovna rehidratacija, rashladivanje i sli¢no.

Podignite noge

Koristite ventilator ili kao na slici

drugi nacin

rashladivania

| Dajite vodu ali samo ako

je u svjesnom stanju

Postavlite osobu u leZedi polozaj naleda ... |-

Ekstremnahladnoca, Snjezne olujei smrzavanje

Jake snjezne padavine, ekstremna hladnoda i
dugotrajno izlaganje niskim temperaturama mogu
izazvati hipotermiju kod pojedinaca i paralisati zivot
i funkcionisanje zajednice (prekid snabdjevanja
elektricnom energijom i vodom, prekid saobracaja,
poplave i sli¢no).
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Opsta uputstva:

Nabavite dovoljne koli¢ine ogrjevainamirnica.
Pripremite tranzistore sa rezervnim baterijama
ukoliko dode do prekida elektri¢ne energije.
Neka vam u kudi bude toplo i ostanite unutra
ukoliko je to moguce.

Ne pustajte djecu napolje bez nadzora.
Obucite odgovarajucu odjecu i obucu.

Uputstva za vrijeme snjezne oluje

Ukljucite radio ili TV prijemnike kako biste
bili obavijesteni o vremenskim uslovima ili
hitnim informacijama.
Stedite gorivo i ogrjev.

Uputstva za vrijeme snjezne oluje ukoliko ste napolju
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Idite na bezbjedno mjesto i ne izlazite se
snjeznoj oluji.

Zastitite  osjetljive  dijelove tijela  (lice,
ekstremitete).

Neka vam odjec¢a bude suha.

Obratite paznju na pojavu promrzlina.
Obratite paznju na znakove hipotermije:
drhtanje, iscrpljenost, pospanost, gubitak
pamcenja, dezorjentisanost i otezan govor
Ukoliko je neophodno da vozite — koristite
lance, putujte preko dana i obavijestite svoju



rodbinu/ prijatelje o namjeravanoj putanji
kretanja.

o Izbjegavajte visoke konstrukcije, visoko drvece,
ograde, telefonske kablove i elektri¢ne vodove.

Prva pomoc¢ kod smrzotina i promrzlina

Promrzline su veoma ozbiljno stanje ¢ije se negativne
posljedice mogu sprijeciti ukoliko se otkriju na
vrijeme i ako se pruzi adekvatna prva pomoc.
Najcesce su zahvaceni najizlozeniji dijelovi tijela -
nos, usi, prsti, ruke i stopala. Promrzlina je tvrda na
dodir, blijeda, hladna i u tom podrudju unesrecena
osoba ne osjeca niSta. Kada se tad dio utopli,
zahvacena koza ¢e porumeneti i bice vrlo bolna.
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Postupak prve pomodi
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Osobu koja je promrzla smjestite u toplu
prostoriju.

Pokrijte je dekom.

Ukoliko su promrzline duboke i ako su se
pojavili plikovi nemojte ih busiti, nego samo
pokrijte sterilnom gazom i lagano previjte.
Ako su stopala zahvacena, hodanje se ne
preporucuje.

Smrznuti dijelovi moraju biti imobilisani ali
nikako ih nemojte stezati.

Osoba treba da legne, a stopala da se podignu
na poviseni polozaj.

Nemojte trljati promrzle dijelove tijela
snijegom ili rukama, kao ni tkaninama
umocenim u vrelu vodu jer ¢ete tako pogorsati
stanje i uzrokovati infekciju.

Ako je unesrecena osoba svjesna , dajte joj
topal napitak (supa, ¢aj).

Obratite se ljekaru u najblizoj zdravstvenoj
ustanovi




NUS - NEEKSPLODIRANA
UBOJITA SREDSTVA

Jedna od posljedica ratnih dejstava na nasim
prostorima su zaostala neeksplodirana ubojita
sredstva. Razlozi zbog kojih ubojita sredstva nisu
eksplodirala mogu biti razli¢iti: tehni¢ko-tehnoloske
prirode, nepravilna upotreba i drugo.

Postoji opasnost da neeksplodirana ubojita sredstva
i posle vise decenija sagore ili detoniraju. Zbog
opasnosti od ovakvih eksplozija, preporuka je da se
pronadena NUS ne diraju, otkopavaju, pomjeraju,
sakrivaju, samovoljno uklanjaju (bacanjem u
bunar, kanal, rijeku, jezero i druga slicna mjesta)
ili zakopavaju, demontiraju, spaljuju i sli¢no.
Postupajuci po ovim uputstvima dajete svoj doprinos
povecanju bezbjednosti i smanjenju rizika po zivot i
zdravlje, kako za sebe i svoje najblize sugradane, tako
i sredinu u kojoj zivite i radite.

Odmah pozovite policiju na broj 122, predstavite
se i recite odakle zovete, objasnite $ta ste pronasli i
kako predmet izgleda, kao i da li je naselje u blizini i
da li ima ugrozenih osoba.
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Ukoliko nadete NUS:

e e e e e de EE e EE

Ne dirajte!

Ne pomjerajte!

Ne drmajte!

Ne hacajte!

Ne rastavljajte!

Ne stavljajte u vatru!
ObiljeZite!

Prijavite!
Ohezbijedite!



PRVA POMOC

Postupci pruzanja prve pomodi su sljedeci:

o preduzimanje hitnih mjera za spasavanje
zivota (procjena stanja unesrecene osobe,
trijaza),

 pozivanje Sluzbe hitne medicinske pomoci
(124),

« pruzanje prve pomoci, po redovima hitnosti.

Pri pruzanju prve pomodi povrjedenoj ili naglo
oboljeloj osobi cilj je spasvanje Zivota, sprjecavanje
nastanka trajnih posljedica, skracivanje lijecenja i
brz oporavak unesre¢enog. Ostvarivanje ovog cilja
uspjesnije je ukoliko postoji povezano djelovanje
svih u¢esnika u pruzanju pomoci.

Hitne mjere za spasavanje zivota obuhvataju
obezbjedenje mjesta nesrece, obiljezavanje mjesta
nesreceizastitu povrijedenih od novogpovrjedivanja,
kao i pruzanje prve pomo¢i povrijedenom, odnosno:

« postavljanje osobe bez svijesti u stabilan
bo¢ni polozaj,

o preduzimanje mjera ozivljavanja osobe bez
svijesti koja ne dise (stanje prividne smrti),

 zaustavljanje krvarenja.

U toku pruzanja prve pomoci koristite sredstva iz
kompleta za pruzanje prve pomoci i druga priru¢na
sredstva.
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Pozivanje pomoci

Odmah obavjestite sluzbu Hitne medicinske
pomodi na broj 124.

Ako je hitnu pomo¢ pozvala druga osoba, zatrazite
od nje da vam potvrdi da li je poziv primljen.
Prilikom pozivanja Hitne pomo¢i potrebno je da se
predstavite i naglasite da ste osoba koja pruza prvu
pomoc¢ na mjestu nesrece, date broj telefona i pruzite
operateru sljedece podatke:

o gdje se nesreca dogodila - lokacija,

« Sta se stvarno dogodilo - opisati vrstu i tezinu
nesrece, mogucu opasnost od vatre, vode, gasa,
otrovnih materija,

o broj, pol i pribliznu starost povrjedenih i

o o0 kakvim se povredama radi - prosudite
sami o vrsti povreda, prirodi bolesti i stanju
povrjedenih.

Sacekajte dalja uputstva ili pitanja. Potvrdite da ste
uputstva razumjeli.

Ako dolazak sluzbe Hitne medicinske pomo¢i nije
mogu¢, organizujte odgovarajuci prevoz do najblize
zdravstvene ustanove.

Pruzanjem prve pomodi ne zbrinjavaju se samo
povrede, ve¢ se pruza i emotivna podrska osobi
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koja je zbog zadobijenih povreda znatno psihicki i
emotivno potresena. Nastojte da povrjedenog $to
vise ohrabrite!

Dok cekate hitnu pomo¢, neprekidno pratite
zdravstveno stanje povrjedenog, ne napustajte lice
mjesta i osim postupaka neophodne prve pomodi,
koje ste preduzeli, pridrzavajte se pravila:

« Prije svega ne Stetiti.
« Ne cinite viSe nego $to se od vas ocekuje.
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Organizaciona §ema rukovodenja i provodenja operativnih

mjera zastite i spasavanja u slucaju proglasenja stanja

prirodne nesrece
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ZavrsSnarijec:

Priru¢nik je pripremljen za c¢lanove sluzbi i jedinica
zastite i spasavanja u gradu Tuzla, za clanove savjeta
mjesnih zajednica i za opcéu populaciju, ukljucujuci
ucenike srednjih $kola i studente fakulteta na Univerzitetu
u Tuzli. “Priprema i odgovor na katastrofe”, je jedna u
nizu aktivnosti kojima se bavi Sluzba civilne zastite i
Crveni kriz/krst grada Tuzle. Obzirom na njegov sadrzaj,
Priru¢nik se moze koristiti u $iroj edukaciji stanovni$tva
koju provodi Sluzba civilne zastite i Crveni kriz grada
Tuzle, sa ciljem sticanja novih znanja i promocije
Crvenog kriza i Civilne zastite kao organizacija koje su
otvorene za sve gradane, i koje upravo postoje zahvaljujuci
angazovanju velikog broja gradana, pripadnika sluzbi,
¢lanova i aktivista koji, i na dobrovoljnoj osnovi, zele
pokazati svoju privrzenost ideji i principima Pokreta
Crvenog kriza, Crvenog polumjeseca i Crvenog kristala,
pruzajuc¢i pomo¢ sebi i drugima. Prirodne i druge nesrece
su ne predvidive i stoga smo duzni biti pripravni u svakoj
situaciji kako bi pomogli sebi i drugome.

Dugogodis$nja saradnja Crvenog kriza grada Tuzla i
Sluzbe civilne zastite Grada Tuzla su doveli do ideje
izdavanja ovog Priru¢nika u uvjerenju da ¢e posluziti kao
uputstvo u datim situacijama ali za sticanje novih znanja.
U Priru¢niku su koristeni dijelovi teksta koji su ve¢ ranije
objavljeni u nekim ¢asopisima ili bro§urama a koji nisu
autorizovani.

Sead Hasi¢
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Vazniji brojevi telefona u gradu Tuzla

121
122
123
124

Centar za obavje$tavanje i uzbunjivanje
Policija

Vatrogasna sluzba

Hitna pomoc¢

035252-198 Crveni kriz/krst grada Tuzla
1282 Auto moto savez - BIHAMK

035 364-255 Sluzba civilne zastite grada Tuzle
1182 Informacije o brojevima telefona - BH
Telecom
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Kontakt: 035 252 198
Email: tuzla@ckfbih.ba
www.crvenikriztuzla.ba

Kontakt: 035 364 255
Email: sluzba.cz@tuzla.ba
www.grad.tuzla.ba
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